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Todos queremos tener una
Vuelta Segura a la Oficina
Aqui explicamos como lograrlo.



OFICINAS, VUELTA AL TRABAJO
ESPACIOS DE TRABAJO MAS SEGUROS

MEDIDAS FISICAS

* Nueva organizacion de espacios
+ Actuaciones en zonas comunes. aseos Y vestibulos
« Tratamientos sanitarios y de desinfeccion.
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MEDIDAS

ORGANIZATIVAS MEDIDAS TECNICAS
+ Organizacion laboral flexible « Equipos de filtracion

+ Organizacion del uso de los espacios + Deteccion de temperatura

» Protocolos de actuacion * Regulaciéon y control de aire




PROCESO PARA LA
IMPLANTACION

La experiencia de BOD en edificios de oficinas
y lugares de trabajo, tanto a nivel de nueva
planta como de transformaciones parciales o
totales, junto con el uso de herramientas dé
disefio con metodologia BIM desde hace mas
de diez afos, hacen de nuestra compafiia el
partner perfecto para acometer los proyectos
de transformacion y reorganizacion.

@ AUDITORIA PREVIA

Trabajo de campo junto con nuestro Cliente para conocer sus procesos habituales de trabajo,
distribucion de espacios fisicos de trabajo, zonas comunes, areas de socializacion, criterios
organizativos, ...

e e TRATAMIENTO DE LA INFORMACION. PROPUESTA DE CONCLUSIONES

o]

Proceso de analisis de la informacion recabada en la fase de auditoria. Realizacion de un
estudio pormenorizado de la casuistica particular del Cliente. Elaboracion de un informe
recogiendo las conclusiones del analisis, las posibles opciones existentes y la propuesta de
implantacion.

[E/] PROYECTO DE IMPLEMENTACION DE SOLUCIONES

Proyecto de actuaciones desde todos los puntos de vista, tanto fisicas, como organizativas como
técnicas, dentro de las posibilidades del espacio y las instalaciones existentes y de la viabilidad
econémica de las mismas.
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MEDIDAS FiSICAS

Actuaciones centradas en la reorganizacion
de las diferentes areas y espacios fisicos de
convivencia con el fin de asegurar que se
cumplen los criterios de distanciamiento
social recomendados por las autoridades
sanitarias y tratando de minimizar el impacto
de éstas en la actividad de la empresa.
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EN LAS ZONAS DE AREA LIBRE DE OFICINA:

« Adaptacion de los espacios existentes los nuevos estdndares que
define el distanciamiento social aconsejado por las autoridades
competentes. Marcado de puestos de trabajo permitidos
susceptibles de ser utilizados.

+ Definicién de espacios ocupados / libres en funcion de la
implantacion existente para minimizar costes de operacion.

 Estudios de recorridos para minimizar contactos. Marcado con
vinilos o proyeccion sobre el suelo de separacion entre personas.

EN DESPACHOS Y SALAS:

+ Estudio de cada caso para valorar la maxima ocupacion posible en
funcién de los nuevos parametros fisicos.

+ Limitacion de aforos y marcado de puestos aprovechables.
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EN ZONAS COMUNES:

+ Sefialética en todas las estancias, tanto para el control de flujos
como para la sefializacién de puestos de espera y aforos.

+ Definicién de espacios ocupados / libres en funcion de la
implantacion existente para minimizar costes de operacion.

+ Estudios de recorridos para minimizar contactos. Vinilos o
proyecciéon luminica sobre el suelo.

+ Refuerzo del control de accesos en las puertas de acceso a
oficinas, que solo validara las tarjetas permitidas

EN ASEOS:

» Marcado de zonas de espera. Sefialética exterior e interior.

 Estudio del uso de cabinas por si fuera necesario minimizar su
numero por condiciones de compartimentacion

» Marcado de lavabos disponibles en funcion de las distancias
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MEDIDAS TECNICAS

Actuaciones enfocadas a la mejora en los
sistemas existentes destinados a combatir el
contagio por medios aéreos y la instalacion
de nuevos sistemas que minimicen las zonas
de contacto, asi como la deteccidon del
personal potencialmente afectado.




MEJORA DE LA CALIDAD EL AIRE:

Se ha demostrado que la mejora de la ventilacion constituye una
medida efectiva para la lucha contra el COVID 19.

La normativa espafiola, recogida en el Reglamento de Instalaciones
Térmicas en los Edificios (RITE), establece los caudales de ventilaciéon
minimos exigidos para cada actividad.

Dado que la filtracion de aire permite la retencién de particulas
contenidas, se podria considerar ésta como una medida de mejora
ambiental en el interior de los edificios.

« Instalaciones independientes de ventilacion para las oficinas y las
zonas comunes, de forma que se evitaria el riesgo de transmision
de virus desde las zonas comunes del edificio hacia el interior de
las oficinas.

« Mantener los aseos en depresion con respecto a oficinas, con lo
cual el flujo de aire de transferencia siempre circularia de zonas
limpias a sucias.

El sistema de ventilacién del edificio garantiza una correcta
renovacion del aire interior, lo que abre la posibilidad de utilizarlo
como medida para evitar que el virus permanezca demasiado tiempo
en el ambiente interior.

MEDIDAS TECNICAS

OFICINAS




A fin de evitar la posible contaminacién en los equipos del aire
exterior introducido al edificio, se podria considerar la mejora de los
filtros existentes en los climatizadores:

FILTROS CATALITICOS

Sistemas como la fotocatélisis permiten incorporar tratamientos
mediante la aplicacién de radiaciéon UV sobre un catalizador de Oxido
de Titanio, lo que en contacto con el paso de aire permite la
aportacion de grupos oxidrilo capaces de mantener una desinfeccion
residual en la corriente de aire

SISTEMAS DE PURIFICACION DEL AIRE

Estos sistemas permitirian aumentar el nimero de renovaciones de
aire recirculandolo y forzando su paso a través de filtros de alta
capacidad (filtros HEPA) que serian capaces de retener hasta el 99,9
% de las particulas contaminadas.

SUSTITUCION DE LOS RECUPERADORES DE CALOR ROTATIVOS POR
RECUPERADORES DE PLACAS.

Los recuperadores de calor dispuestos en los climatizadores de zonas
comunes y de oficinas con tecnologia de placas con flujo cruzado, lo
que impediria el contacto entre los flujos de aire extraido y el
aportado desde el exterior. Se evita asi la posibilidad de
contaminacion del flujo de aire limpio exterior

MEDIDAS TECNICAS
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CONTROL DE INSTALACIONES

Un control centralizado de las instalaciones aumentara la eficiencia
de todas las medidas tomadas.

Se pueden mejorar tiempos de funcionamiento de las instalaciones
criticas, configurar los ascensores para una afluencia de personas
adecuada y todo ello en un Unico entorno de control.

En este aspecto, BOD alina muchos afios de experiencia junto con la
empresa SISTROL especializada en el control de instalaciones.
CONTROL DE TEMPERATURA

Desde el simple termdmetro de infrarrojos para la frente a

posicionamiento de cdmaras de infrarrojos para controlar la
temperatura de los trabajadores a la entrada y la salida.

PROCESOS DE DESINFECCION CONTINUOS.

Tanto en oficinas como en zonas comunes a la finalizacion de la
jornada laboral. Colocacion de alfombras especiales para la
desinfeccion del calzado al acceso al edificio

USO DE PROTECCIONES PERSONALES.

Uso obligatorio de mascarillas y guantes por parte de todo el
personal. Localizacion de soluciones hidroalcohdlicas en los lugares
de trabajo. Responsabilidad social de los individuos.

MEDIDAS TECNICAS
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MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Medidas orientadas a la redaccion de
protocolos de actuacién y comportamiento
de los empleados. Requieren la implicacién
de todos los estamentos de la empresa,
Direccion, personal, comités de empresa...

Afectan a la manera en la que se desempenfa
la actividad por parte de los trabajadores
para mejorar la calidad del entorno y facilitar
el distanciamiento social.
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FLEXIBILIDAD LABORAL, TELETRABAJO, ORGANIZACION DE
HORARIOS

Organizacién del trabajo para minimizar el nimero de trabajadores
en las oficinas. Precia de procesos como:

« QOrganizacion de horarios por grupos
+ Implicacién en desplazamientos “in itinere” individuales
* Implantacion de sistemas de teletrabajo en parte de la plantilla.

+ Puestos de trabajo fijos en personal en oficinas.

ORGANIZACION DE ACCESOS

« Control de accesos personalizado, mediante tarjeta personal o
aplicacion movil.

+ Puntos de espera en garajes, vestibulos y ascensores para evitar
aglomeraciones. Distancia de 2.0 m. entre personas.

+ Control de trafico de ascensores vinculado a tarjetas de acceso.

OTRAS MEDIDAS

» Contenedores higiénicos para desechado de material usado.
»  Accesos restringidos por zonas y tipos de personal.

+ Carteleria y sefialética especificas en cada ambito de trabajo.

» Seguimiento periddico de todas las acciones establecidas por
parte de un equipo designado por la empresa.

MEDIDAS ORGANIZATIVAS




www.bod.es
Tel: (+34) 97 184 19 50

Calle Jerez, 3
28016 Madrid
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